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Lernbaustein: Trainingsplanung Fe6
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Teilnehmende
- Alter
- Kénnen

- Motivation

- Bediirfnisse

- Gruppengrosse

- Starken und Schwéachen

Rahmenbedingungen

- Dauer

- Material

- Infrastruktur

- Relevante Inhalte

- Anzahl Hilfsleitende

- Eigenes Konnen und Wissen
- etc.

Sportliche, verhaltensbezogene @
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Zeit Trainingsform mit Fokus Organisation und Sicherheit Material
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Ausklang

Zeit Trainingsform mit Fokus Organisation und Sicherheit Material

Schweizerischer Turnverband [STV] Seite 4/4



