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Anpassen/Variieren/ Zum Beispiel durch ... Zum Beispiel durch ...
Verdndern...
... der Trainingsform ... Teilbewegungen ... Lusatzbewegungen
... weniger Bewegungselemente ... Kombinieren oder Erganzen mit anderen Bewegungselementen,

Wechseln der Seite [andere Hand, anderer Fuss, andere Richtung]

...der Lernsituation ... einfacheres Geldnde [z. B. flacher] ...schwierigeres Geldnde [z. B. steiler]
... weniger Spieler ... mehr Spieler/innen
.. grosseres Feld ... kleineres Feld
... einfachere Regeln ... erschwerte Regeln
.. Rhythmisierungshilfen [Musik, Sprache] ... eingeschrankte Wahrnehmung [mit Augenbinde]
.. Partnerunterstiitzung ... grosserer Druck und/oder spezielle Wettkampfbedingungen,

zuséatzliche Ablenkung [L&rm, Zuschauer/innen]

... der Bewegung klrzere, schwachere, langsamere Bewegungen weitere, starkere, schnellere Bewegungen
... des Materials ... Lusatzgerate und Lernhilfen ...anspruchsvolleres Material [kleineres Brett, schnellere Rollen]
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