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Entscheidungshilfe bei 
Unwohlsein, Blutung und Verletzung

Unwohlsein (Übelkeit, Atemnot, Schwindel, Krämpfe und ähnliches)
1)	 Weiterspielen
2)	 Satz abgeben und die 90 Sekunden Pause nutzen
3)	 das Spiel aufgeben (auch bei unbespielbarem Court, z. B. infolge Erbrechen)

Blutung / Verletzung
–	� Bei einer Blutung das Spiel sofort unterbrechen, um sie zu stoppen und abzudecken;  

danach das Spiel einmalig wieder starten
–	� Bei einer Verletzung abwägen, ob sie echt ist

Wie ist es zur Blutung / Verletzung gekommen?

Selbstverschuldet 
(ohne Einwirkung)
–	� Zeit gewähren 

3 Minuten bei Verletzung  
5 Minuten bei Blutung

–	� Mehr Zeit nötig? 
Satz abgeben und die  
90 Sekunden Pause nutzen

Kann weitergespielt werden?

Wiederauftretende Blutung?

Mitverursacht 
(Beteiligung)
–	� Zeit gewähren 

15 Minuten
–	� Sanktion prüfen  

Strafe aussprechen, wenn  
die Beteiligung erheblich oder 
fahrlässig war

–	 Mehr Zeit nötig? 
	 Evtl. weitere 15 Minuten  
	 gewähren

Schuld Gegner/-in 
(gefährlich, böswillig)
–	� Spiel beenden 
–	 Sanktionieren 
	 Strafspiel aussprechen

Spiel gewonnen

Forfait verloren

Nein 
Die Blutung ist nicht zu stoppen.

Ja

Falls selbstverschuldet
Keine Zeit gewähren, 
Satz abgeben, Pause nutzen,  
weiterspielen, sonst

Falls nicht selbstverschuldet
Neubeurteilung

https://www.jugendundsport.ch
https://www.squash.ch

